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Esta ruta te guiara por lugares de aprovechamiento del agua, /mq
desde las acequias de riego y el depdsito de agua hasta usos
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mas antiguos, como la generacion de electricidad o el de
conservar nieve durante el verano. Todo a través de un camino
que nace entre huertos familiares y desemboca en el corazén cellos

del pinar de pino resinero.

X ¥

Tipo de recorrido: lineal (ida y vuelta).
Dificultad: media.

% Punto de inicio: Mombeltran.

Desnivel: 480 m (de 630 a 1110 m).
Longitud: 4,85 km.

= Duracion: unas 3 horas (ida y vuelta).

Recomendaciones: llevar ropa y calzado adecuados. En
verano, evitar las horas centrales del dia.

Se puede continuar la ruta por la Senda de las Tumbas
Moras y finalizar en Cuevas del Valle.

Los Sotil

Ry

Maillo

. Se permite la reprodekcion total o parcial
sa, citando la fuente~

dera de ninguna congacuencia, dafio o

1200

1100

-
(=3
1=
[=1

ALTITUD (metros)
[ied
(=}
o

o]
o
o

-~
o
o

@D
o
[=1

DISTANCIA (kilometros)

dieran derivarse del uso de es

‘dete’)ﬁos y graficos, por cualquier medio, sin autor

) =

Iancomunidad del Barranco de las Cincoill

perjuicio que pu

Lay

(_JerrrneD
7 \=

L
PRADOS ABIERTO®

MOMBELTRAM - AViILA

R ]

En el Barranco de las Cinco Villas dejaron st huella wettonas, -

romanos, visigodas, moros, cristianos... ;Y i? -
Acompananosy disfruta en estas sencillas rutas conlariquezade
ambientes que ofrece uno de los rincones mas pintorescos de
Gredos: desde los bancales de olivos hasta la alta montan
pasando por la frescura del castaiiar y el encanto de stis
pueblecitosllenos de historia.
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provecha de distintas formas.
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ducir su refrescante
dibujar paisajes exdticos. Y
agricultores les sirve para
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Y de repente se hizo la luz
las casas. Era poca, jus;

rudimen
nuevo

ia turbina, y gracias de
ue el rio Molinillo
re ntaias del sur de

Gri adie ha olvidado esa
magia, y por eso siguen llamando a
e lugar “la luz” o “el pozo de la
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Aunque ‘e momento te hayas
alejado del rio no te has ido lejos del
agua. El pinar que pisas forma un
suelo esponjoso, capaz de absorber
el agua de la lluvia y mantenerlo en
el subsuelo durante meses y
liberarlo poco a poco, incluso en los
secos meses del verano.
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,f" Cuando todavia no existian los

" congeladores, se utilizaba este
pozo de piedra para conservar
nieve. Se compactaba todo lo
posible, consiguiendo un hielo
que se cubria con paja, para que
resistiese el verano. Con este
hielo se hacia una deliciosay
artesana leche helada, que era
la bebida no alcohélica preferida
en los dias de fiesta.






